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Este eBook é um presente para você, que
respondeu à nossa pesquisa e demonstrou
interesse em ensinar aquilo que ama: a
costura.

Ensinar costura é mais do que mostrar
técnicas. É abrir portas, costurar sonhos,
transformar vidas. Neste material, reunimos os
principais aprendizados do livro "O que você
precisa aprender para poder ensinar", de Diana
Demarchi, para te inspirar e orientar nos
primeiros passos como professora.

Vamos juntas?

APRESENTAÇÃOAPRESENTAÇÃO



O ponto de partida

Saber costurar bem é importante. Mas, para
ensinar, é preciso mais: organização, paciência,
comunicação clara e empatia. O que é ácil
para você pode ser um desafio enorme para
quem está começando. Ensinar é um ato de
cuidado.



O que faz uma boa professora de costura?

Paciência: Cada aluna tem seu tempo.
Clareza: Explicações simples são mais
eficazes.
Organização: Planeje aulas e materiais com
antecedência.
Didática: Divida o conteúdo em etapas.
Empatia: Lembre-se do seu início.
Escuta ativa: Saber ouvir também é ensinar.



Comunicação e didática

Uma boa professora transforma o complexo
em simples. Use exemplos do dia a dia,
estimule perguntas e repita sem medo. A
repetição é aliada do aprendizado. Mostre,
explique, acompanhe, corrija com carinho.



Planejamento de aulas

Planejar é cuidar da aprendizagem. Defina o
objetivo da aula, organize os passos, antecipe
dificuldades. Prepare materiais antes e revise
ao final. Uma boa aula tem início, meio e fim.



Perfis de alunas e como lidar com eles

Insegura: Precisa de encorajamento.
Apressada: Deve aprender a respeitar o
processo.
Perfeccionista: Precisa entender que o erro
é parte do caminho.
Distraída: Se beneficia de repetição e
esquemas visuais.

Adapte-se a cada perfil com paciência e
observação.



Aula presencial x online

Presencial: Proximidade, correção ao vivo,
mais preparo de espaço e materiais.
Online: Flexível, exige boa comunicação,
equipamento e planejamento visual.

Ambas funcionam se houver clareza, empatia
e preparação.



Superando os desafios de ensinar

Toda professora vai encontrar desafios. Alunas
desmotivadas, ritmos diferentes, dificuldades
com a máquina... O segredo está em observar,
adaptar, acolher e não desistir.



Manter o interesse e a motivação

Estabeleça metas claras, valorize o progresso,
proponha desafios simples. Comemore as
conquistas. O brilho nos olhos da aluna é o seu
maior indicador de sucesso.



Os erros mais comuns ao ensinar

Pressupor que a aluna sabe o básico.
Falar demais ou demonstrar pouco.
Querer ensinar tudo de uma vez.
Não planejar.
Corrigir com dureza.

Corrija com afeto, divida o conteúdo, revise
sempre.



Construa sua autoridade

Não precisa ser famosa, mas precisa ser
confiante, clara, atualizada e ética.
Compartilhe seu conhecimento, mostre seus
resultados, seja consistente e fiel ao seu estilo.



O poder de ensinar

Ensinar é uma forma de costurar sonhos com
outras mãos. Quem ensina também aprende.
E quem compartilha, transforma.



Obrigada!

Obrigada por participar da nossa pesquisa.
Esperamos que este material inspire você a dar
seus primeiros passos como professora de
costura.

Para saber mais, acompanhe nossos
conteúdos nas redes sociais



www.dianademarchi.com.br

(47) 99140-2002
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