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Muito se fala sobre conhecer seu cliente, e isso é muito importante. No entanto, queremos propor

que faga um exercicio bem simples antes: Conhecer a si mesmo.

E por que isso é importante? Saber, como o maximo de precisdo, o que estamos dispostos a fazer
e o quanto nossa escolha serd prazerosa pra nés mesmos é imprescindivel. Isso ird impactar

diretamente em nossa forma de trabalhar e nos permitird uma entrega com muito mais exceléncia.

QUEM SOU EU?

Cole uma foto sua aqui
Nome
ldade Cidade UF
Costuro ha Anos Por hobby Profissionalmente
';lévs?rtpoo Basico Intermedidrio Avangado

Use as linhas abaixo para falar um pouco sobre como vocé estd hoje e o que pretende para sua “eu
do futuro”. No final do planner deixaremos outras linhas para que possa rever e registrar suas
conquistas no ano de 2026.



STU Janeiro Fevereiro Marc

s D S T (o] Q S S D S T Q (o] S S D S T Q (o] S S
LABORATORIO CRIATIVO 28 29 30 31 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
. 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 19 14 8 9 10 11 12 13 14
CALENDARIO 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 20 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28
2026 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 29 30 31 1 2 3 4
Abril Maio Junho
S D S T (o] (o] S S D S T Q (o] S S
4 26 27 28 29 30 1 2 31 1 2 3 4 5 6
11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
2 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 1 2 3 4

31 1 2 3 4 5 6

Agosto Setembro

s D s P S T Q Q S S
4 26 27 28 29 30 31 1 30 31 1 2 3 4 5
11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
1 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 1 2 3

30 31 1 2 3 4 5

Novembro Dezembro

Outubro

i 4 D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S

4 27 28 29 30 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 29 30 1 2 3 4 5
. 4 5 6 7 8 9 10 g8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

25 26 27 28 29 30 31 29 30 1 2 3 4 5 27 28 29 30 31 1 2



] A N E I R O Aula da Escola de Costurar

toda quinta-feira

1 2 : Qual a peca do més que mais gostou?
Nome da peca

Costurou? Sim( JN&o ( )

Vendeu? Sim( )N&o( )

Quantas pecas vendidas?

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31



Costurou todas as pecas da série?

Use esse espago para registrar quais pecas costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.

Nome da peca Nome da peca Nome da pega Nome da peca
Cole a foto Cole a foto Cole a foto Cole a foto
da peca aqui da peca aqui da peca aqui da peca aqui

RN ®QY - N ®QY - R ®QY

www.escoladecosturar.com.br






FEVEREIRO £ wwesncoe

toda quinta-feira

1 2 3 4 5 6 7

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

Série do més

Qual a peca do més que mais gostou?
Nome da peca

Costurou? Sim( JN&o ( )

Vendeu? Sim( )N&o( )

Quantas pecas vendidas?



Costurou todas as pecas da série?

Use esse espago para registrar quais pecas costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.

Nome da peca Nome da peca Nome da pega Nome da peca
Cole a foto Cole a foto Cole a foto Cole a foto
da peca aqui da peca aqui da peca aqui da peca aqui

RN ®QY - N ®QY - R ®QY

www.escoladecosturar.com.br



Hordrio Segunda Sabado Domingo




M A R C O Aula da Escola de Costurar

toda quinta-feira

1 2 & 4 5 6 7

8 8 10 1 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Série do més

Qual a peca do més que mais gostou?
Nome da peca

Costurou? Sim( JN&o ( )

Vendeu? Sim( )N&o( )

Quantas pecas vendidas?



Costurou todas as pecas da série?

Use esse espago para registrar quais pecas costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.

Nome da peca Nome da peca Nome da pega Nome da peca
Cole a foto Cole a foto Cole a foto Cole a foto
da peca aqui da peca aqui da peca aqui da peca aqui

RN ®QY - N ®QY - R ®QY

www.escoladecosturar.com.br



Hordrio Segunda Sabado Domingo




A B R I L Aula da Escola de Costurar

toda quinta-feira

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 il
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Série do més

Qual a peca do més que mais gostou?
Nome da peca

Costurou? Sim( JN&o ( )

Vendeu? Sim( )N&o( )

Quantas pecas vendidas?



Costurou todas as pecas da série?

Use esse espago para registrar quais pecas costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.

Nome da peca Nome da peca Nome da pega Nome da peca
Cole a foto Cole a foto Cole a foto Cole a foto
da peca aqui da peca aqui da peca aqui da peca aqui

RN ®QY - N ®QY - R ®QY

www.escoladecosturar.com.br



Hordrio Segunda Sabado Domingo




MAITO

1 2

31

10

17

24

1

18

25

Dia da
Costureira

12

19

26

13

20

27

14

21

28

Aula da Escola de Costurar

toda quinta-feira

15

22

29

16

23

30

Série do més

Qual a peca do més que mais gostou?
Nome da peca

Costurou? Sim( JN&o ( )

Vendeu? Sim( )N&o( )

Quantas pecas vendidas?



Costurou todas as pecas da série?

Use esse espago para registrar quais pecas costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.

Nome da peca Nome da peca Nome da pega Nome da peca
Cole a foto Cole a foto Cole a foto Cole a foto
da peca aqui da peca aqui da peca aqui da peca aqui

RN ®QY - N ®QY - R ®QY

www.escoladecosturar.com.br



Hordrio Segunda Sabado Domingo




] U N H O Aula da Escola de Costurar

toda quinta-feira

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 1 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Série do més

Qual a peca do més que mais gostou?
Nome da peca

Costurou? Sim( JN&o ( )

Vendeu? Sim( )N&o( )

Quantas pecas vendidas?



Costurou todas as pecas da série?

Use esse espago para registrar quais pecas costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.

Nome da peca Nome da peca Nome da pega Nome da peca
Cole a foto Cole a foto Cole a foto Cole a foto
da peca aqui da peca aqui da peca aqui da peca aqui

RN ®QY - N ®QY - R ®QY

www.escoladecosturar.com.br



Hordrio Segunda Sabado Domingo




] U L I_I O Aula da Escola de Costurar

toda quinta-feira

1 2 3 4

S 6 7 8 9 10 il
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 3]

Série do més

Qual a peca do més que mais gostou?
Nome da peca

Costurou? Sim( JN&o ( )

Vendeu? Sim( )N&o( )

Quantas pecas vendidas?



Costurou todas as pecas da série?

Use esse espago para registrar quais pecas costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.

Nome da peca Nome da peca Nome da pega Nome da peca
Cole a foto Cole a foto Cole a foto Cole a foto
da peca aqui da peca aqui da peca aqui da peca aqui

RN ®QY - N ®QY - R ®QY

www.escoladecosturar.com.br



Hordrio Segunda Sabado Domingo




AGOSTO

30

16

23

3]

10

17

24

1

18

25

12

19

26

13

20

27

Aula da Escola de Costurar

toda quinta-feira

14

21

28

15

22

29

Série do més

Qual a peca do més que mais gostou?
Nome da peca

Costurou? Sim( JN&o ( )

Vendeu? Sim( )N&o( )

Quantas pecas vendidas?



Costurou todas as pecas da série?

Use esse espago para registrar quais pecas costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.

Nome da peca Nome da peca Nome da pega Nome da peca
Cole a foto Cole a foto Cole a foto Cole a foto
da peca aqui da peca aqui da peca aqui da peca aqui

RN ®QY - N ®QY - R ®QY

www.escoladecosturar.com.br



Hordrio Segunda Sabado Domingo




SETEMBRO

toda quinta-feira

1 2 3 4 )

6 7 8 9 10 1 12
13 14 15 16 17 18 19
20 2] 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Série do més

Qual a peca do més que mais gostou?
Nome da peca

Costurou? Sim( JN&o ( )

Vendeu? Sim( )N&o( )

Quantas pecas vendidas?



Costurou todas as pecas da série?

Use esse espago para registrar quais pecas costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.

Nome da peca Nome da peca Nome da pega Nome da peca
Cole a foto Cole a foto Cole a foto Cole a foto
da peca aqui da peca aqui da peca aqui da peca aqui

RN ®QY - N ®QY - R ®QY

www.escoladecosturar.com.br



Hordrio Segunda Sabado Domingo




OUTUBRO
EREIERENEREDETD

1

18

25

12

19

26

13

20

27

14

21

28

15

22

29

Aula da Escola de Costurar

toda quinta-feira

16

23

30

10

17

24

31

Série do més

Qual a peca do més que mais gostou?
Nome da peca

Costurou? Sim( JN&o ( )

Vendeu? Sim( )N&o( )

Quantas pecas vendidas?



Costurou todas as pecas da série?

Use esse espago para registrar quais pecas costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.

Nome da peca Nome da peca Nome da pega Nome da peca
Cole a foto Cole a foto Cole a foto Cole a foto
da peca aqui da peca aqui da peca aqui da peca aqui

RN ®QY - N ®QY - R ®QY

www.escoladecosturar.com.br



Hordrio Segunda Sabado Domingo




N O V 1 M B R O Aula da Escola de Costurar

toda quinta-feira
1 2 3 4 5 6 7

Qual a peca do més que mais gostou?

Nome da peca

Costurou? Sim( JN&o ( )

8 9 10 1
Vendeu? Sim( )N&o( )
Quantas pecas vendidas?

15 16 17 18

22 23 24 25

29 30



Costurou todas as pecas da série?

Use esse espago para registrar quais pecas costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.

Nome da peca Nome da peca Nome da pega Nome da peca
Cole a foto Cole a foto Cole a foto Cole a foto
da peca aqui da peca aqui da peca aqui da peca aqui

RN ®QY - N ®QY - R ®QY

www.escoladecosturar.com.br



Hordrio Segunda Sabado Domingo




DEZ

13

20

27

14

2]

28

15

22

29

~MBRO
EREIERENEREDETD

23

30

10

24

Feliz Natal

3]

Aula da Escola de Costurar

toda quinta-feira

1

25

12

19

26

Série do més

Qual a peca do més que mais gostou?
Nome da peca

Costurou? Sim( JN&o ( )

Vendeu? Sim( )N&o( )

Quantas pecas vendidas?



Costurou todas as pecas da série?

Use esse espago para registrar quais pecas costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.

Nome da peca Nome da peca Nome da pega Nome da peca
Cole a foto Cole a foto Cole a foto Cole a foto
da peca aqui da peca aqui da peca aqui da peca aqui

RN ®QY - N ®QY - R ®QY

www.escoladecosturar.com.br



Hordrio Segunda Sabado Domingo




Oi, “eu do futuro”! Chegamos ao final de mais um ano e quero deixar registradas minhas conquistas
e tudo que aprendi nesse ano que passou.
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_ L]
Ofasenmad www.escoladecosturar.com.br




