
CALENDÁRIO
PLANNER

2026



Cole uma foto sua aqui
Nome

Idade Cidade UF

Costuro há Por hobby

QUEM SOU EU?

Muito  se fala sobre conhecer seu c l iente,  e isso é muito importante.  No entanto,  queremos propor
que faça um exercíc io bem s imples antes:  Conhecer a si  mesmo .  

E por que isso é importante?  Saber ,  como o máximo de precisão,  o que estamos dispostos a fazer
e o quanto nossa escolha será prazerosa pra nós mesmos é imprescindível .  I sso i rá impactar
di retamente em nossa forma de t rabalhar e nos permit i rá uma entrega com muito mais  excelência.

Prof iss ionalmente

Nível  na 
costura Básico Intermediár io Avançado

Anos

Use as l inhas abaixo para falar  um pouco sobre como você está hoje e o que pretende para sua “eu
do futuro” .  No f inal  do planner deixaremos outras l inhas para que possa rever  e regist rar  suas
conquistas no ano de 2026.
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S T Q Q S SD

2 3 4 5 6 71
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S T Q Q S SD

31 1 2 3 4 530
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30 1 2 3 4 529
7 8 9 10 11 126
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S T Q Q S SD

29 30 31 1 2 328
5 6 7 8 9 104
12 13 14 15 16 1711
19 20 21 22 23 2418
26 27 28 29 30 3125

Janeiro

Abril
S T Q Q S SD

30 31 1 2 3 429
6 7 8 9 10 115
13 14 15 16 17 1812
20 21 22 23 24 2529
27 28 29 30 1 226

Julho

Outubro

Fevereiro

Maio

Agosto

Novembro

Março

Junho

Setembro

Dezembro

S T Q Q S SD

2 3 4 5 6 71
9 10 11 12 13 148
16 17 18 19 20 2115
23 24 25 26 27 2822
30 31 1 2 3 429

S T Q Q S SD
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15 16 17 18 19 2014
22 23 24 25 26 2721
29 30 1 2 3 428

1 2 3 4 5 631

31 1 2 3 4 530

2026
calendár io

COSTULAB
LABORATÓRIO CRIATIVO



JANEIRO
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27

ANOTAÇÕES

28

Aula da Escola de Costurar
toda quinta-feira

Qual a peça do mês que mais gostou?

Nome da peça

Costurou? 

Série do mês

Sim (    ) Não (    )

Vendeu? Sim (    ) Não (    )

Quantas peças vendidas? 

29 30 31



Cole a foto
da peça aqui

Cole a foto
da peça aqui

Cole a foto
da peça aqui

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça Nome da peça Nome da peça Nome da peça

Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça

www.esco l adecos tu ra r . c om .b r

Costurou todas as peças da sér ie?
Use esse espaço para registrar quais peças costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.



SegundaHorário Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

M
an

hã
Ta

rd
e

N
oi
te

Observação: Imprima um planner desse para cada semana do mês. 



FEVEREIRO
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

ANOTAÇÕES

Qual a peça do mês que mais gostou?

Nome da peça

Costurou? 

Série do mês

Sim (    ) Não (    )

Vendeu? Sim (    ) Não (    )

Quantas peças vendidas? 

Aula da Escola de Costurar
toda quinta-feira

1 2 3 4 5 6 7



Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça

www.esco l adecos tu ra r . c om .b r

Costurou todas as peças da sér ie?
Use esse espaço para registrar quais peças costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.



SegundaHorário Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

M
an

hã
Ta

rd
e

N
oi
te

Observação: Imprima um planner desse para cada semana do mês. 



MARÇO
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB

8 8 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

ANOTAÇÕES

Qual a peça do mês que mais gostou?

Nome da peça

Costurou? 

Série do mês

Sim (    ) Não (    )

Vendeu? Sim (    ) Não (    )

Quantas peças vendidas? 

Aula da Escola de Costurar
toda quinta-feira

1 2 3 4 5 6 7



Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça

www.esco l adecos tu ra r . c om .b r

Costurou todas as peças da sér ie?
Use esse espaço para registrar quais peças costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.



SegundaHorário Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

M
an

hã
Ta

rd
e

N
oi
te

Observação: Imprima um planner desse para cada semana do mês. 



ABRIL
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB

2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

ANOTAÇÕES

Qual a peça do mês que mais gostou?

Nome da peça

Costurou? 

Série do mês

Sim (    ) Não (    )

Vendeu? Sim (    ) Não (    )

Quantas peças vendidas? 

1

Aula da Escola de Costurar
toda quinta-feira

29 30



Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça

www.esco l adecos tu ra r . c om .b r

Costurou todas as peças da sér ie?
Use esse espaço para registrar quais peças costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.



SegundaHorário Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

M
an

hã
Ta

rd
e

N
oi
te

Observação: Imprima um planner desse para cada semana do mês. 



MAIO
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26

ANOTAÇÕES

Qual a peça do mês que mais gostou?

Nome da peça

Costurou? 

Série do mês

Sim (    ) Não (    )

Vendeu? Sim (    ) Não (    )

Quantas peças vendidas? 

27 28 29

Dia da
Costureira

Aula da Escola de Costurar
toda quinta-feira

30

31



Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça

www.esco l adecos tu ra r . c om .b r

Costurou todas as peças da sér ie?
Use esse espaço para registrar quais peças costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.



SegundaHorário Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

M
an

hã
Ta

rd
e

N
oi
te

Observação: Imprima um planner desse para cada semana do mês. 



JUNHO
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

29

ANOTAÇÕES

Qual a peça do mês que mais gostou?

Nome da peça

Costurou? 

Série do mês

Sim (    ) Não (    )

Vendeu? Sim (    ) Não (    )

Quantas peças vendidas? 

28

Aula da Escola de Costurar
toda quinta-feira

1 2 3 4 5 6

30



Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça

www.esco l adecos tu ra r . c om .b r

Costurou todas as peças da sér ie?
Use esse espaço para registrar quais peças costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.



SegundaHorário Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

M
an

hã
Ta

rd
e

N
oi
te

Observação: Imprima um planner desse para cada semana do mês. 



JULHO
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB

4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

27 28

ANOTAÇÕES

Qual a peça do mês que mais gostou?

Nome da peça

Costurou? 

Série do mês

Sim (    ) Não (    )

Vendeu? Sim (    ) Não (    )

Quantas peças vendidas? 

2926

1 2 3

Aula da Escola de Costurar
toda quinta-feira

30 31



Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça

www.esco l adecos tu ra r . c om .b r

Costurou todas as peças da sér ie?
Use esse espaço para registrar quais peças costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.



SegundaHorário Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

M
an

hã
Ta

rd
e

N
oi
te

Observação: Imprima um planner desse para cada semana do mês. 



AGOSTO
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

24 25

ANOTAÇÕES

Qual a peça do mês que mais gostou?

Nome da peça

Costurou? 

Série do mês

Sim (    ) Não (    )

Vendeu? Sim (    ) Não (    )

Quantas peças vendidas? 

2623 27 28 29

Aula da Escola de Costurar
toda quinta-feira

30 31



Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça

www.esco l adecos tu ra r . c om .b r

Costurou todas as peças da sér ie?
Use esse espaço para registrar quais peças costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.



SegundaHorário Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

M
an

hã
Ta

rd
e

N
oi
te

Observação: Imprima um planner desse para cada semana do mês. 



SETEMBRO
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

28

ANOTAÇÕES

Qual a peça do mês que mais gostou?

Nome da peça

Costurou? 

Série do mês

Sim (    ) Não (    )

Vendeu? Sim (    ) Não (    )

Quantas peças vendidas? 

27

1 2 3 4 5

Aula da Escola de Costurar
toda quinta-feira

29 30



Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça

www.esco l adecos tu ra r . c om .b r

Costurou todas as peças da sér ie?
Use esse espaço para registrar quais peças costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.



SegundaHorário Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

M
an

hã
Ta

rd
e

N
oi
te

Observação: Imprima um planner desse para cada semana do mês. 



OUTUBRO
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

26

ANOTAÇÕES

Qual a peça do mês que mais gostou?

Nome da peça

Costurou? 

Série do mês

Sim (    ) Não (    )

Vendeu? Sim (    ) Não (    )

Quantas peças vendidas? 

25

1 2 3

27 28 29

Aula da Escola de Costurar
toda quinta-feira

30 31



Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça

www.esco l adecos tu ra r . c om .b r

Costurou todas as peças da sér ie?
Use esse espaço para registrar quais peças costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.



SegundaHorário Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

M
an

hã
Ta

rd
e

N
oi
te

Observação: Imprima um planner desse para cada semana do mês. 



ANOTAÇÕES

29

NOVEMBRO
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

30

Qual a peça do mês que mais gostou?

Nome da peça

Costurou? 

Série do mês

Sim (    ) Não (    )

Vendeu? Sim (    ) Não (    )

Quantas peças vendidas? 

Aula da Escola de Costurar
toda quinta-feira

Eu vou!
www.iddfashionday.com.br

1 2 3 4 5 6 7



Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça

www.esco l adecos tu ra r . c om .b r

Costurou todas as peças da sér ie?
Use esse espaço para registrar quais peças costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.



SegundaHorário Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

M
an

hã
Ta

rd
e

N
oi
te

Observação: Imprima um planner desse para cada semana do mês. 



ANOTAÇÕES

27

DEZEMBRO
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB

6 7 9 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

28

Qual a peça do mês que mais gostou?

Nome da peça

Costurou? 

Série do mês

Sim (    ) Não (    )

Vendeu? Sim (    ) Não (    )

Quantas peças vendidas? 

29

1 2 3 4 5

Feliz Natal

Aula da Escola de Costurar
toda quinta-feira

30 31



Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Cole a foto
da peça aqui

Nome da peça

Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça Observações sobre a peça

www.esco l adecos tu ra r . c om .b r

Costurou todas as peças da sér ie?
Use esse espaço para registrar quais peças costurou, as dificuldades que teve e acompanhe seu desenvolvimento ao longo do ano.



SegundaHorário Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

M
an

hã
Ta

rd
e

N
oi
te

Observação: Imprima um planner desse para cada semana do mês. 



Oi,  “eu do futuro”!  Chegamos ao f inal  de mais  um ano e quero deixar  regist radas minhas conquistas
e tudo que aprendi  nesse ano que passou.  



www.escoladecosturar.com.br


